Entwicklung

Der Internist und naturheilkundliche Arzt Dr.
med. Johannes Ludwig Schmitt (1896 - 1963)
entwickelte bereits in den 50er Jahren die Grund-
lage fiir dieses physiotherapeutische Konzept.

Frau Liselotte Briine, eine der engsten Mitarbei-
terinnen Dr. Schmitt’s, hat die , Reflektorische
Atemtherapie” als physiotherapeutische Behand-
lung liber Jahrzehnte hin weiter entwickelt.

Im Jahr 2002 erhielt Frau Liselotte Briine fiir

ihre engagierte Arbeit und ihres Einsatzes fiir

die ,Reflektorische Atemtherapie” das Bundes-
verdienstkreuz.

Fiir die Etablierung und Durchsetzung des physio-
therapeutischen Konzeptes wurde im Jahre 2000
der Verein fiir Reflektorische Atemtherapie e.V.
gegriindet.

Verein fiir Reflektorische Atemtherapie e.V.
reflektorische-atemtherapie@web.de
www.reflektorische-atemtherapie.de
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Einsatzgebiete - Indikationen

- Lungen-/Atemwegserkrankungen

- Erkrankungen des Bewegungsapparates
- Schmerzsyndrome

- Storungen derinneren Organe

- Neurologische Erkrankungen

- Psychosomatische Erkrankungen

- Intensivmedizin

- Palliativmedizin

- Frithgeborenen-/Kinderheilkunde

- Pravention

Behandlungsziele:

- Verbesserung der Zwerchfellaktivierung
- Regulation der Atembewegung,
der Atemfrequenz und der Atemvolumina
- Verbesserung der Brustkorbbeweglichkeit
- Sekretmobilisation u.- transport
- Durchblutungsférderung
- Schmerzreduktion
- Gelenkmobilisation
- Regulation des Herz-Kreislaufsystems
- Beeinflussung des vegetativen Nervensystems
- Stressabbau und Entspannung '
- Verbesserung der Kérperwahrnehmung
- Stdrkung des Immunsystems

Ausfiihrung und Wirkung der Therapie

Gezielte manuelle Reize mit unterschiedlicher
Dosierung an Haut, Muskeln, Sehnen und Kno-
cheniibergdngen setzen eine reflektorische

Atemreaktion in Gang.

Dadurch werden folgende physiologische Prozesse

hervorgerufen:

- Verdnderung der Atembewegung

- Regulation von Spannungsdysbalancen der
Muskulatur, bes. der Atem- und
Atemhilfsmuskulatur.

- Verminderung erhéhter Gewebewiderstande
von Haut und Unterhautgewebe.

Daraus ergibt sich eine positive Veranderung des
jeweiligen Krankheitsgeschehens. Die Beeinflus-
sung aller Systeme des Kdrpers, mitihren phy-

sischen und psychischen Aspekten, verdeutlicht

den ganzheitlichen Ansatz der Therapie.

Behandlungsablauf:

1. Warmeanwendung

2. Manuelle Techniken

3. Yoga / Therapeutische Ubungen



